Léto na Šumavě s country tanci a Mainstreamem                                   

Aneb

8 DNÍ TANCOVÁNÍ, VÝLETŮ A DOVÁDĚNÍ

Loučovice 5.-10. (12.) července 2026

Caller: Míra Procházka

a navazující 
Víkend s country tanci a Mainstreamem

Loučovice 10.-12.7.2026

Caller: Míra Procházka







Milí taneční přátelé!
Po několika letech opět pořádáme v loučovickém kulturním domě letní tancování pro širokou taneční veřejnost. Určitě víte, že od září budou v některých levelech velké úpravy. Basic a Mainstream budou ochuzeny o některé figury a budou sloučeny do jednoho levelu - Mainstreamu. Pokud se chcete naučit figury z tohoto levelu a důkladně si ho protancovat, přijeďte do Loučovic na Šumavě užít si týden plný tance, výletů, zábavy a pohody. Jelikož mnozí z tanečníků tančí i country tance, jsou tyto na akci zařazeny do programu také. A rozhodně nebude chybět volno k individuálním výletům. Turistických cílů v tomto atraktivním regionu je víc než dost (viz na konci letáčku). Na týdenní výuku navazuje taneční víkend.

Akce je určena jak zkušeným tanečníkům, tak i začátečníkům, kteří se jen letmo setkali se square dance figurami. Za osm dní tancování toho zvládneme hodně – i ti, kteří se s figurami B a Ms setkali jen okrajově, budou odjíždět se znalostmi tohoto levelu. O užití si country tanců dosyta ani nemluvě.
Výuka bude na sebe navazovat, takže by bylo dobré být už na začátku.
Závěrečný víkend bude určen jenom těm, kteří Mainstream znají (nebo absolvovali předchozí výuku v Loučovicích).

Ti z vás, kteří na tancování s Mírou jezdí častěji, již vědí, že nebudou singing cally. O to víc si užijete tancování s procvičováním. Přestávek opět bude méně a budou kratší, než je obvyklé na jiných akcích – jsme tady přece od tancování! Dá se očekávat, že figury budeme zkoušet i v méně obvyklých formacích.

Ubytování:
V kulturním domě tentokrát není možné přespávat. Vzhledem k velkému množství kempů, penzionů a hotelů v okolí není problém si ubytování najít.

Strava:
Každý sám se může stravovat individuálně v řadě restaurací v okolí.

Svou účastí souhlasíte s uveřejněním fotografií z akce na www.sumavacek.cz, kronikách a případně v dalších médiích.

Případné pojištění si sjednává každý účastník sám. Organizátor neručí za újmy na zdraví, životě či majetku účastníků. Účastnický poplatek se při neúčasti vrací po odečtení stornopoplatků (viz tabulka).

Kontakt:
Míra Procházka
Email: prochna@centrum.cz
Mobil 604 824 110

Program 

Neděle 5.7.
12.00 registrace
13.00 – 17.00 úvodní lekce Ms
17.30 – 21.00 úvodní lekce country tanců

Pondělí 6.7. až čtvrtek 9.7.
  8.30 – 10.15 Ms
10.30 -  12.00 Country tance

12.00 – 17.00 Individuální program (DK se zavírá ve 12.30 a otvírá v 16.30)

17.00 – 19.00 Ms
19.15 – 21.00 Country tance

Pátek 10.7. (odpoledne začíná víkend s Ms a Country tanci)
  8.30 – 10.15 Ms
10.15 – 12.00 Country tance
14.00 Registrace těch, kdo přijedou pouze na víkend
15.00 – 18.00 Ms
18.30 – 21.30 Country tance

Sobota 11.7. (víkend s Ms a Country tanci)

  8.30 – 10.15 Ms
10.15 – 12.00 Country tance

13.30 – 15.00 Ms
15.30 – 17.00 Country tance
17.30 – 19.00 Ms
19.30 – 21.30 Country tance

Neděle 12.7. (víkend s Ms a Country tanci)
  8.30 – 10.15 Ms
10.15 – 11.30 Country tance




UZÁVĚRKA PŘIHLÁŠEK JE 1. KVĚTNA!

Badge:
a) pro ty, kdo se přihlásí a zaplatí do uzávěrky přihlášek 1. května
Jenom od 5. do 10. července 12.00 1.200,- Kč
Celý týden 5. – 12. července 1.500,- Kč (včetně víkendu)
Pouze „Víkend s Ms a country tanci“ 10.-12. července 750,- Kč
Jednotlivé dny (i jen částečně využité) 290,- Kč

b) pro ty, kdo se přihlásí a zaplatí po uzávěrce přihlášek 1. května
Jenom od 5. do 10. července 12.00 1.400,- Kč
Celý týden 5. – 12. července 1.900,- Kč
Pouze „Víkend s Ms a country tanci“ 10.-12. července 850,- Kč
Jednotlivé dny (i jen částečně využité) 340,- Kč

Stornopoplatky:
Při zrušení účasti do 31.5.     0%
Při zrušení účasti do 10.6.   10%
Při zrušení účasti do 20.6.   20%
Při zrušení účasti později    25%




Pár řádek na závěr - Doplňkový program, aneb užijte si výletů:
Protože přijedete na Šumavu (Loučovice leží 3 km pod lipenskou přehradou a 5 km nad Vyšším Brodem), byla by škoda celý čas jenom protančit. Samozřejmě, že taneční program není povinný, můžete si sami udělat celou řadu výletů do blízkého i vzdálenějšího okolí. Například do Alp to je jen nějakých 130 km. Nicméně řadu výletů lze absolvovat i během odpolední pauzy. 
Pokud byste měli zájem o výlety v blízkém okolí s průvodcem, rád se Vám budu věnovat. 
Vyznavači geocachingu si také přijdou na své, nezapomeňte si své GPS! 

Nebudete-li mít auto, nezoufejte, nádraží je od domu kultury přibližně minutu volné chůze. 

Možnosti výletů (malá nabídka pro inspiraci, určitě si dokážete vymyslet řadu dalších):

Žlutě označená místa byste si určitě neměli nechat ujít.

Č. Krumlov (UNESCO - 40 km) Zámek (či hrad) – po Praze druhý největší hradní komplex u nás). Po rekonstrukci fasád před (asi) 30 roky získala zámecká věž svoji původní renesanční podobu. Na výběr máte z několika prohlídkových tras (ale počítejte s evropskými a UNESCO cenami vstupného). Grafitové doly, rozhledna Granátník, medvědi (rodiče těch z Večerníčků), zámecké sklepy, galerie Egona Schileho, muzeum voskových figurín…….. Zkrátka za tři dny to neprojdete. Chcete-li si zaparkovat zadarmo, sledujte cedulky směr Chvalšiny, Prachatice. Projedete kruhový objezd, po levici budete mít hrad a ještě než dojedete k Madetě (také vlevo) budete mít po obou stranách silnice možnost bezplatného zaparkování (pokud to do července nezmění). Svačinu s sebou! Ceny v restauracích jsou pro všudypřítomné Japonce.

Hallstatt (UNESCO - 170 km) Super místo, relativně za rohem. Parkoviště hned v centru za docela solidní cenu. Lanovkou na kolejnicích si vyjedete k naučné stezce, která Vás provede až ke vstupu do solných dolů (v pokladně lanovky si vypůjčíte elektronického průvodce v češtině, asi za 2 eura,  ale stojí to za to. A koupíte si zde i vstupenku do solných dolů – vyjde to levněji, než kupovat zvlášť lanovku a zvlášť nahoře vstup). Kromě toho, že je to zajímavé, si užijete i dvě skluzavky, po kterých dolů do dolu jezdili horníci. Usmívejte se! Na dolním konci druhé skluzavky Vás čeká radar, který Vás vyfotí a než absolvujete zbytek cesty, bude Vás čekat u východu fotografie z Vaší jízdy i s rychlostí, kterou jste se klouzali. No nekupte to. Mám je všechny:-))
Ještě než sjedete do města, pokochejte se okolními dvoutisícovkami (včetně Dachsteinu – podle různých pramenů 2995 – 2998 metrů nad mořem). Po návratu z dolů (které jsou na kopci) si nenechte ujít prohlídku města. Romantické domečky nalepené ve skalách, kostely, jezero… A hlavně kostnice. Vzhledem k tomu, že skály v okolí nepřejí pohřbívání do země, po určité době jsou ostatky z hrobu exhumovány a uloženy do kostnice. Lebky jsou navíc ozdobeny symboly, které charakterizují nebožtíka.
Nakonec si zajedete okolo Hallstatter See asi 4 km do Obertraunu. Tam opět vyjedete lanovkou, tentokrát kabinkovou a navštívíte ledovou jeskyni. Stojí za to. 
Časově tento výlet vyjde na jeden den, pokud vyjedete okolo 4.00 z Loučovic. Bez problémů stihnete poslední prohlídku jeskyně. Pokud se po této prohlídce nebudete zdržovat v některé z kaváren či restaurací, budete okolo 21.00 zpět na tanečním parketu (ale po vyčerpávajícím dni únavou neschopni pohybu:-)) . V časovém rozpočtu se počítá s cestou po dálnici, je nutná dálniční známka. Její aktuální cenu zjistíte např. na www.uamk.cz . Zakoupit ji lze na pumpách i v ČR, levnější je v UAMK, například v Českých Budějovicích, hned naproti Budvaru. Jinak ji lze koupit u pumpy na Studánkách.

Salzburg (UNESCO - 210 km) Česky Solnohrad, hlavní město Solnohradska, alespoň pro nás Jihočechy má velký význam. Kromě toho, že naše babičky o Solnohradu často mluvívaly, pašování (i oficiální dovoz) soli představovalo pro naše předky nemalý finanční profit. A zcela oprávněně láká k návštěvě i nyní. 
Tak, jako si v Paříži můžete visacím zámkem zamknout svoji lásku, stejně tak ji můžete zamknout i na jednom z mostů přes řeku Salzach. Zámecká zahrada je krásná, ale spíše doporučuji návštěvu hradu. Festung Hohensalzburg, tak se jmenuje a měl by to být největší středověký hrad v Evropě. Kromě výhledů na okolní alpské velikány si prohlédnete i celé historické centrum Salzburgu. 
U nás budete o prázdninách a tak nebudete mít možnost vychutnat atmosféru pohody univerzitního města. Studenti polehávající v trávě na břehu řeky a učící se ze svých skript, stejně tak jako zamilované dvojice polehávající tamtéž.  Ale určitě si nenechte ujít v centru návštěvu velikonočního obchodu. Před třemi roky ho sice doplnili i o vánoční sortiment, ale i tak tisíce kraslic celoročně prodávaných stojí za zhlédnutí. Když si centrum 2x projdete, určitě krámek najdete, případně se zeptáte. Připravte se na všudy přítomného W. A. Mozarta, na kterého jsou všichni Salzburgčané náležitě hrdí. Kromě peněz na jeho koule si připravte pěkných pár eur i na další fantastické ňamky. 
Předpokládám, že když budete v centru, neopomenete navštívit Dóm, který má bohatou historii – podrobnosti si jistě sami najdete na internetu, je toho hodně. Fotografie města najdete na www.sumavacek.cz v sekcích O tom co bylo nebo Aktuality z naší činnosti.

Bad Ischl (Císařský zámek a park - 160 km) Určitě příjemné zpestření cesty do Salzburgu nebo do Hallstattu. Přebývala zde císařovna Sisi.

Gmunden (u jezera Traunsee) – Hezký zámek na ostrůvku, spojený s pevninou dřevěným můstkem
Z druhé strany jezera hora Traunstein (1691 mnm). Můžete si užít i Via Ferratu. Sám jsem ji nikdy nedával, ale soused Rakušan říkal, že je celkem příjemně náročná.

Studánky 8 km. Minipivovar, docela dobré pivo.


Stezka v korunách stromů Lipno - Kramolín 10 km
Pokud nechcete jet do německého Neuschonau (viz níže), pak je to také varianta, jak si užít tuto atrakci.  Je to sice  o  něco  levnější,  zato výrazně kratší (675 m) a rozhledna nižší (40 m). Zato má na sestup k dispozici tobogán (nejdelší suchý tobogán u nás). A je za rohem.

Stezka v korunách stromů Neuschonau 100 km. Byla první ze všech těch stezek v korunách, oblacích a já nevím, kde ještě, ve střední Evropě. Fotky z této stezky najdete na www.sumavacek.cz, protože jsme tam s dětmi byli. Stezka je 1.320 metrů dlouhá, vyhlídková věž je 44 metrů vysoká. Vřele doporučuji. Cestou lze navštívit Lenoru (rechle, odkud se plavilo dřevo do Loučovic i do Větřní), Volary, případně si udělat zajížďku na rozhlednu a lanové centrum Libín. 


Vyšší Brod - cisterciácký klášter 5 km
Cisterciácký klášter ve Vyšším Brodě patří mezi významné gotické památky u nás. Např. je zde pochovaný poslední Rožmberk Petr Vok. V areálu kláštera si můžete prohlédnout poštovní muzeum. Nenavštívit klášter i muzeum by bylo velkou chybou. V centru Vyššího Brodu je placené parkování. Bezplatně lze zaparkovat u vlakového nádraží či mezi paneláky.
Pokud chcete, můžete si sjet kousek Vltavy (ale v létě je to dálnice). Nemusíte si půjčovat drahý raft, stačí kajak nebo kánoe, je to „volej“, ale samozřejmě záleží na Vašich vodáckých zkušenostech.

Vítkův Kámen - 17 km, nejvýše položený hrad v ČR. Zřícenina v bývalém pohraničním pásmu, která sloužila pohraničníkům jako pozorovatelna. Dnes nadšenci z občanského sdružení a zříceninu pečují, uvnitř postavili schody a ochoz, ze kterého je vidět až do Alp (na jihu), Kleť a Blanský les (na severu), Novohradské hory (na východě), větší část Šumavy (na západě) a také větší část vodní plochy Lipno. Určitě stojí za shlédnutí. Bezplatné parkování ve vesnici Svatý Tomáš, jenom pár set metrů pod hradem. Na Tomáši doporučuji návštěvu kostelíka, díky původním (dnes Rakouským) obyvatelům zrekonstruován (vybydlen lidovou armádou). Cestou zpět můžete sjet do obce Frýdava a přívozem přejet do Frymburka (zatopený starobinec, kde přebýval Jára Cimrman a nezatopená cukrárna v hotelu Maxant – dražší, ale skvělé dorty!!!)

Rožmberk nad Vlt. - 15 km
Hrad nad Vltavou. Takřka povinný výlet.

Kleť - rozhledna 46 km. Na Kleť se dostanete sedačkovou lanovkou. Rozhledna na kopci vysokém 1084 m umožňuje za dobré viditelnosti pozorovat Alpy a velkou část jižních Čech. Observatoř a hvězdárna jen pár metrů od rozhledny má na svém kontě objevy celé řady planetek či komet. Výlet lze spojit s níže uvedeným výletem na Dívčí kámen a opidum Třísov (je to vedle sebe). Bezplatně lze zaparkovat v Holubově a pod lanovku vyběhnout pěšky (ale je to kus cesty a pořád do kopce) nebo si můžete vyjet až k dolní stanici lanovky a za poplatek si zde zaparkovat.

Dívčí kámen – 44 km rozsáhlá a krásně dochovaná zřícenina + keltské opidum Třísov (prostě louka, ale s obrovskou historií a energií) - lze spojit s výletem na Kleť a do Českého Krumlova. Bezplatné parkování u vlakové zastávky Třísov, odtud příjemná vycházka cca 2 km až k hradu.

Sternstein - rozhledna - 20 km Rozhledna ve výšce 1122 mnm. Lze spojit s návštěvou města Bad Leonfelden. Cestou by byla škoda nezastavit se na tzv. Švédských šancích (na rakouské straně), odkud je jen pár kroků na nejjižnější bod ČR.

Nejjižnější bod ČR. Po pravdě řečeno, není to až takový zážitek. Ale patříte-li mezi sběratele extrémních míst, pak je pro Vás určitě lákadlem. Lze jít z Vyššího Brodu, potažmo Studánek, případně autem přes Rakousko takřka až na místo.


Lipno n.Vlt. – přehrada, koupání, krytý bazén, bobová dráha 5 km, motýlí dům... Okružní i linkové plavby parníkem po Lipně.

Rašeliniště u Kapliček (autem se již nedá, pěšky 6 km, okruh 16 km)

Luč – pěšky po modré, zpět bez značení okruh cca 4 km. Nejméně 3 kešky. Prý je zde tajemná energie. Nevím. Možná už jsem si na ni tak zvykl, že mi to ani nepřijde. Rozhodně jsou zde zajímavé skalní útvary, jedna ze skal s krásným výhledem na lipenskou přehradu. Památky na poustevníky žijící zde přes léto. Lezecké terény od jedničky do šestky (podle stupnice z konce 80. let).

Čertova stěna – nejméně dvě kešky. Na vrchol skály autem 2 km, spodem podle řeky (obří hrnce) 2 km vycházka tam a stejnou trasou zpět nebo další 3 km na zastávku Čertova stěna a odtud vlakem zpět (nebo do Vyššího Brodu). Inspirovala Bedřicha Smetanu i Elišku Krásnohorskou. Pohodová podvečerní vycházka místy, kde teče jen minimum vody – většina je odváděna podzemním tunelem z Lipna do vyrovnávací nádrže Lipno II ve Vyšším Brodě. Vřesovec pleťový (Erica Carnea), výr velký, mihule potoční, rak říční, jezevec …. S tím vším a nejen s tím se můžete při této vycházce setkat. 
Kamenné moře. Při cestě autem lze parkovat na parkovišti u silnice mezi Loučovicemi a Vyšším Brodem. Pozor při přecházení silnice – jede-li šílenec stovkou, uvidí Vás v zatáčce, kde se přechází, až na poslední chvíli a nemá šanci zastavit, ale po instalování „padesátky“ magorů značně ubylo. Za zmínku stojí stará elektrárna stojící nedaleko parkoviště, ale jde o soukromý objekt se zákazem vstupu.
Nedoporučuji slézat kamenné moře, oficiálně se tam nesmí, jde o rezervaci.

Vyklestilka (2 km) – skála s keškou, výhledy na Novohradské hory, pokud víte kudy, dá se celá skála podlézt. Cestu zpět lze spojit s výletem na Čertovu stěnu, případně po modré turistické po naučné stezce do Vyššího Brodu. Přivstanete si (nebo protáhnete flám) a půjdete za svítání? Budete-li mít štěstí, potkáte losy. Totéž platí o všech výletech směrem na jih (jihozápad, jihovýchod) od Loučovic (rašeliniště u Kapliček, pro milovníky nedávné historie). A kdybyste měli hodně velké štěstí a dobré oko, můžete spatřit rysa či vlka.

Horní Planá (32 km) muzeum Adalberta Siftera (rodný domek), koupání.

Pro milovníky vláčků: Muzeum koněspřežky v Bujanově (26 km), muzeum koněspřežky České Budějovice (60 km) a řada stavebních památek (můstky, viadukty…) v původní trase koněspřežky. Muzeum koněspřežky Kerschbaum, kde Vás i povozí. Zajímavá by mohla být i nově rekonstruovaná trať Rybník – Lipno. V sezoně také jezdí historické parní lokomotivy na trase Černá v Pošumaví – Černý Kříž – Volary (více na „šumavské léto s párou“).

Pro milovníky nedávné historie: Rychnůvek, Kapličky, Mnichovice, Frantoly, Krásné Pole, Valdava, Kamenná…. To je jen zlomek názvů vesniček, osad i samot, které byly v souvislosti s budováním železné opony na začátku padesátých let srovnány se zemí. Ať se vydáte na jih od Loučovic vlevo nebo vpravo, budete jich nalézat víc, než dost.

Temelín (85 km) – návštěvnické centrum jaderné elektrárny s řadou interaktivních exponátů včetně mlžné komory. Ocení hlavně zvídaví kluci. Rodiče ocení vstup zdarma. Parkování zdarma přímo před návštěvnickým centrem. Lze spojit s návštěvou Českých Budějovic (relativně levné parkování na Senovážném náměstí, kousek od centra – pokud Budějovice neznáte, nemá smysl hledat parkování zdarma, projedete víc, než ušetříte) a zámku Hluboká nad Vltavou (67 km, do Temelína jen 19 km). V Budějovicích stojí za shlédnutí nám. Přemysla Otakara II (kdysi Žižkovo náměstí) a Černá věž s nádhernými výhledy (mimochodem – představte si těch schodů a věžný tam musel tahat nákupy… Moje babička když byla malá, tak u nich přebývala – u tety). Fajnšmekři neopomenou navštívit Masné krámy – hospoda kousek od hlavního náměstí. Pro Jihočechy je to něco jako hospoda U Fleků pro Pražáky. A samozřejmě máte možnost prohlídky Budvaru – ale zarezervujte si termín dopředu.

Cestou: Pokud budete přijíždět z Moravy, předpokládám, že sjedete na 90. kilometru u Humpolce. Jste-li recesisti, zajděte si do humpoleckého Hliníkária. Ale určitě se můžete zastavit v Pelhřimově, abyste navštívili obě expozice Muzea rekordů a kuriozit (opět viz obrázky na našich webovkách), můžete si vyběhnout s kozou na věž (nemáte-li vlastní, rádi Vám ji u pokladny zapůjčí) a získat tak certifikát o tomto nevšedním sportovním výkonu.
Pokračovat budete na Jindřichův Hradec. Zámek s několika trasami stojí za návštěvu. A hlavně Krýzovy jesličky v muzeu – obrovský mechanický betlém – viz webovky (sice v červenci to nemá tu správnou atmosféru, ale stojí to za to). A nezapomeňte si kousek od muzea přejít 15. poledník a něco si přát. Splní se Vám to! Ale neprozradit!!
Následovat bude Třeboň (zámek a Schwarzenberská hrobka). Za Třeboní se nedáte na Budějovice, ale odbočíte vlevo na Ledenice (směr Č. Krumlov) a v Trocnově můžete navštívit muzeum Jana Žižky. V Římově si můžete prohlédnout poutní kostel a hlavně křížovou cestu. 
Pokud jste si v Hradci na poledníku přáli, aby vám na spoustě zastávek nevykradli auto naložené věcmi na celý týden, a pokud se Vám přání splnilo, již nikde nezastavujte a jeďte rovnou k nám. Bacha – ty stopařky od Kaplice k Dvořišti doopravdy nechtějí cestovat:-))
Za Římovem se dostanete na E55, nepojedete již na Krumlov, ale dáte se doleva na Kaplici a Dolní Dvořiště, odtud na Vyšší Brod, směr Lipno a jste v Loučovicích.
Kdybyste náhodou jeli z Moravy spodem, přes Dačice, určitě si zastavte u pomníku kostkovému cukru. To se jinde nevidí (v Dačicích ho vynalezli). A hned naproti pomníku je zámek. A kousek odtud jsou Slavonice s fantastickým podzemím – doporučuji delší trasu.
Kdybyste jeli od Plzně či Písku, v Protivíně stojí za prohlídku krokodýlí ZOO.
